Grundrezept, 25cm Kuchen?orm

A T assen Weizenschrotmehl
2T ssterr. [onig

7L Sesamsl

1L kaltes Wasser

Man gibt alle /utaten in eine Schﬂsse] und verarbeitet sie zu einem Teig‘
Man driickt den Tcig fest an den Bodcn und an die Seiten der Kuchemcorm.
]n diesen Torteﬂbodeﬂ man man beliebige ]:ijllungeﬂ geben.
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